
Dr. Stephan Reschke

Persönlichkeitsanalyse, Kompetenzanalyse, Potentialanalyse, Werte Coaching, Schema Coaching, Systemisches
Coaching, Resilienztraining, Selbstwirksamkeitstraining, Bewerbungstraining, Psychologische Beratung, Psychische
Gesundheitsvorsorge, Psychoedukation

Qualifikationen

• Heilpraktiker für Psychotherapie
• Coach und Mediator
• Scrum Master  
• Project Management Professional
• Doktor der Naturwissenschaften
• Diplom Geologe

Besonderheiten

• Romanautor  
• Fernwanderer

Berufserfahrung

• Business- und Gesundheitscoaching
• Projektmanagement Mentoring
• Leiter von  Softwareentwicklungs-

und Transformationsprojekten
• Wissenschaftler bei internationalen 

Forschungsvorhaben

Branchen

• Informationstechnologie
• Meeres- und Klimaforschung

„Wer etwas will, findet Wege. Wer etwas nicht will, findet Gründe.“


